
   MENU’ CENTRO ESTIVO LUGLIO 2022    
 

 

 

SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1° 
dal 4 al 8 

 

Pasta olio e grana 

Affettato di tacchino 

Insalata di mista 

Pane/frutta 

Pasta pomodorini e 

basilico 

Tonno 

Fagiolini 

Pane/Gelato 

Pasta al ragù 

Scaloppine di lonza 

Pomodori in insalata 

Frutta 

Insalata di riso 

Formaggio spalmabile 

Insalata 

Pane/frutta 

Pasta con crema di 

zafferano 

Uova sode 

Carote 

Pane/Yogurt o budino 

2° 
dal 11 al 15  

 

Pasta al pesto 

Formaggio 

Fagiolini in insalata 

Pane/yogurt o budino 

Pasta olio e grana 

Bocconcini di pollo 

Pomodori 

Pane/frutta 

Pizza Margherita 

Prosciutto cotto 

Carote in insalata 

Gelato 

Pasta fredda con 

pomodorini 

Uova sode 

Insalata 

Pane/frutta 

Pasta al pomodoro 

Filetto di merluzzo 

Patate in insalata 

Pane/frutta 

3° 
dal 18 al 22 

 

Riso alla cantonese 

Mozzarella 

Insalata mista 

Pane/frutta 

Ravioli di magro al 

pomodoro 

Cosce di pollo 

Fagiolini in insalata 

Gelato 

 Insalata di pasta 

Tonno 

Verdure miste 

Pane/frutta 

Pasta al ragù 

Frittata 

Pomodori in insalata 

Pane/yogurt o budino 

 

Risotto allo zafferano 

Cotoletta di lonza 

 Patate al forno 

Pane/frutta 

4° 
dal 25 al 29 

Insalata di riso 

Frittata 

Verdure miste 

Pane/frutta 

Pasta al pomodoro 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Frutta 

 

Pasta olio e grana 

Bocconcini di pollo 

Patatine 

Pane/yogurt o budino 

Pasta al pesto siciliano 

Filetto di merluzzo 

Insalata 

Pane/frutta 

Pizza Margherita 

Prosciutto cotto 

Pomodori in insalata 

Gelato 

 
 

 
 

 


